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cUn mundo

DIGITA

Enla erade los smartphones
y las tabletas, los dispositivos
digitales se han convertido
en un elemento natural de la
vida cotidiana de las familias,
que ofrecen la oportunidad
de aprender y de entretener.
Sin embargo, para los nifios
de 0 a8 anos, el juego, la
interaccion y la exploracion
siguen siendo fundamentales
para un desarrollo armonioso.
Cuando las experiencias
sensoriales ocupan un lugar
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2-5 1

anos max
anos max

Limites diarios definidos por la OMS sobre
la exposicién a las pantallas de nifios entre

0y 10anos.

?

central en su dia, los nifios
refuerzan de forma natural

sus capacidades cognitivas,
sociales y emocionales.

Crear un equilibrio entre el
mundo digital y las actividades
en el mundo real no implica
renunciar a la tecnologia,

sino poner en valor el poder
del juego, de la creatividad

y del descubrimiento en el
crecimiento sano y estimulante
de los pequenos.

84% ninos entre
1y 3 afios

ninos entre
4y 6 anos

Porcentaje de niflos que supera el
limite de exposicion a las pantallas
indicado por la OMS.

La opinion
de la pedagoga

Veronica Aureli

Desarrollo

COGNITIVO

El uso de los dispositivos digitales
promueve interacciones veloces y
gratificaciones instantaneas que
limitan el desarrollo de la capacidad
de espera de los pequefios. Por lo tanto,
es importante equilibrar la exposicion
alas pantallas con actividades y
experiencias de juego que favorezcan
la paciencia y la capacidad de
atencion de los nifios, de manera que
se incentiven habilidades como la
concentracion y la autorregulacion.

Numerosas investigaciones revelan
que las actividades de juego y de
aprendizaje que se llevan a cabo lejos
de los dispositivos digitales estimulan el
desarrollo cerebral. Dichas experiencias
enriquecen las competencias
linguisticas y la alfabetizacion,
mejorando las funciones ejecutivas

y contribuyendo significativamente

al desarrollo de la capacidad de
concentracion, atencion y aprendizaje.

Aunque la tecnologia ofrece
indudables oportunidades
para acceder a lainformacion
y a formas de entretenimiento,
es esencial tener en cuenta
también los efectos que
conllevan en el desarrollo
psicologico de los nifos y
como actuar para fomentar
un desarrollo armonioso de
sus capacidades cognitivas y
emocionales.

Desarrollo

EMOCIONAL

Los nifios, desde sus primeros

afios de vida, viven el mundo a
través de experiencias concretas,
fundamentales para la construccion
del ser y de su propio bagaje interior.

Al enfrentarse a un momento de
dificultad emocional, es deseable
no utilizar el dispositivo digital como
un instrumento de distraccion, sino
dejar que el nifio lidie con el proceso
de reconocimiento de las emociones
que esta viviendo y encuentre los
recursos para gestionarlo, de esta
manera podra enfrentarse a los
futuros retos emocionales que se
presenten.



La importancia del

JUEGO

Especialmente durante los
primeros afnos de vida, el juego
reviste un papel fundamental
en el crecimiento educativo,
favoreciendo el aprendizaje
precoz. Jugando, los niflos
ponen a prueba sus habilidades,
alimentan sus intereses,
exploran los aspectos del ser
aun desconocidos y maduran su
consciencia conrespecto a las
cosas con las que interactuan.

La tarea del adulto es, por lo
tanto, la de favorecer el juego
auténomo y compartido,
lalecturaenvozaltay las
experiencias sensoriales,

en detrimento del uso de los
dispositivos digitales.
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Consecuencias en el

La investigacion en el campo de
la neurologia y de la psicologia
infantil esta constantemente
enfocada a estudiar como la
exposicion precoz a los medios
digitales puede influir en el
cerebro de los nifios cuando
este, enlas primeras fases de
desarrollo, es especialmente
moldeable y sensible a los
estimulos externos.

CEREBRO

En los primeros dos afios de vida es
importante que los nifios interactuen

de manera directa con el mundo que les
rodea. De esta manera, se desarrolla una
elaboracion sensorial correcta, que se trata
del proceso por el cual el cerebro reune e
interpreta la informacion recibida por los
sentidos de forma adecuada.

Por el contrario, las pantallas, que favorecen
los estimulos visuales y sonoros muy
intensos y rapidos, pueden alterar la
capacidad del cerebro de elaborar de forma
equilibrada las informaciones sensoriales
provenientes del entorno circundante,

que son mas naturales y graduales. Como
consecuencia, los nifos pueden o volverse
hipersensibles, y sentirse molestos por las
luces o los ruidos, o, de forma contraria,

buscar estimulos mas fuertes e intensos.
Un uso reducido de los dispositivos digitales
en esta fase permite mantener el desarrollo
perceptivo sano de los nifos, los cuales
aprenden de esta manera a responder de
forma adecuada a los estimulos que reciben
del mundo real.

Un uso controlado de las pantallas

desde la primera infancia contribuye,
ademas, al bienestar psicologico de los
nifos, reduciendo sus niveles de estrésy
ansiedad y mejorando la capacidad para
gestionar sus emociones. Limitar el uso de
los dispositivos digitales permite también
el desarrollo de mejores capacidades de
autorregulacién y de interaccion social,
influyendo positivamente en la salud mental
y tranquilidad de los nifios a largo plazo.

Consecuencias a nivel

El uso prolongado de las
pantallas causa irritacion

y fatigaoculary, alalarga,
puederesultarenla
aparicion o empeoramiento
de afecciones de la vista
como miopia, astigmatismo
y estrabismo.

Los
contenidos
digitales

y las luces
azules de las
pantallas

—

Favorecer buenos
habitos
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Actividades Horas Lecturay juego
fisicas al aire adecuadas
libre de suefio

FISICO
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También el oido puede verse
afectado, ya que el nivel

de ruido al que algunos
nifios se ven expuestoses a
menudo demasiado elevado
y les dificulta ala hora de
distinguir palabras, con
consecuencias también para
el desarrollo del lenguaje.
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Pueden también
manifestarse de forma
frecuente dolores de
cabezay de espalda

y cuello relacionados con
una mala postura.




iJugamos!

Para los nifos de entre 0 y 3 aios, la experiencia
sensorial representa el instrumento fundamental
para conocer el mundo que les rodea.

Es por eso que los dispositivos no pueden ser
sustitutos validos de las actividades de juego

y de descubrimiento para los nifios, durante las
cuales los sentidos juegan un papel clave en el

aprendizaje precoz.

A continuacion, algunas propuestas de
actividades alternativas:

Realizados con alfombras

de hierba sintética, papel de
lija, una tela suave, granos
de maiz o de otro tipo,

los caminos sensoriales
permiten a los nifios explorar
consistencias y estimulos
tactiles diferentes a

través de los pies y las
manos, favoreciendo el
descubrimiento sensorial, la
coordinacion y la percepcion
corporea.

Rellenamos bolsas de tela

o de plastico transparente
con materiales de diferentes
consistencias como arroz,
pasta, algodon, conchas,
confeti, para que los nifios
puedan tocar, estrujar,
sacudir, y desarrollar asila
curiosidad y la exploracion.

Rellenamos botellas de
plastico transparente con
diferentes elementos:
aguay purpurina, agua
de coloresy aceite, arroz
con pequenfos objetos
escondidos. Al agitar la
botella, los nifios escuchan
los sonidos que esta
produce y observan los
movimientos de su
interior, mejorando asi

la concentraciony la

coordinacion 6culo-manual.

Leer alos niflos desde su
nacimiento les ayuda a
desarrollar el lenguaje y

la capacidad de escucha.
Los libros con imagenes
nitidas, texturas para tocar
y sonidos integrados hacen
que la experiencia sea mas
inmersiva. Variamos el tono
de lavoz e interactuamos
con los pequenos durante
lalectura.

Tocar elementos naturales
como hojas, tierra, barro,
palos o piedras pulidas
ayuda alos nifos a
desarrollar el sentido del
tactoy la coordinacion
motriz. Podemos proponer
una actividad donde se
realicen trasvases con
arena, una mezcla de tierra
y agua, o creaciones con
flores y hojas.

El agua ofrece estimulos
tactilesy visuales
relajantes, ademas de
estimular la curiosidad

y la experimentacion.
Proponemos juegos con
esponjas para escurrirlas,
objetos que floteny
trasvases de agua con vasos
y embudos para mejorar el
agarre y la coordinacion.



iJugamos!

Los niflos de entre 3 y 5 anos profundizan su
conocimiento sobre el mundo y sobre si mismos
anadiendo a la dimension sensorial elementos
mas complejos.

Las actividades propuestas como alternativa a
las pantallas deben incentivar una experiencia
con los sentidos mas articulada y rica, pero

también una exploracion de las emociones, del

juego simbdlico y de la motricidad fina.

Estas son algunas actividades que te

aconsejamos:

Preparamos parejas de
recipientes que contengan
materiales perfumados
(cascaras de citricos,
café, lavanda, especias)
y pedimos a los nifos

que huelany encuentren
aquellos recipientes que
contengan lo mismo, para
estimular asi el sentido
del olfato y la memoria
sensorial.

Podemos usar tarjetas con
expresiones faciales para
que las reconozcany las
imiten utilizando un espejo
o leyendo o escuchando
cuentos en los que se lidia
con diferentes emociones.
Estas actividades ayudan
a los nifios a desarrollar la
consciencia emocional y la
empatia.

Atraves del uso de
linternas, figuras de cartén
y filtros de colores, los nifios
pueden crear sombras y
juegos de luces sobre las
paredesy las superficies.

La actividad estimulala
creatividad, la curiosidad
cientificay la capacidad de
observacion.

Montamos pequenas
escenas con materiales
naturales (piedras, arena,
ramas, césped) y objetos
en miniatura para estimular
el juego simbolicoy la
imaginacion. Los nifios
pueden inventarse
historias e interactuar
con los personajes de su
minimundo.

Mientras contamos una
historia, enriquecemos la
narracion con estimulos
tactiles y sonoros como

un soplido que simule el
viento, una caricia con una
pluma o usar pequefnos
instrumentos musicales. La
experiencia multisensorial
refuerza la comprensiony la
atencion.

Pintura con los dedos,
collage con materiales
reciclados, dibujos con
especias de colores,

etc. son actividades

que favorecen la
experimentacion y
desarrollan la creatividad y
la motricidad.



iJugamos!

Para los ninos de entre 5y 10 afios, que en
algunos casos ya poseen dispositivos digitales,

ademas de garantizar una supervision constante
de su uso de las pantallas, es importante también

ofrecer alternativas atractivas y estimulantes.

En esta fase de edad pueden realizarse muchas
propuestas de actividades, que favorezcan

el desarrollo de aspectos diferentes como el

pensamiento critico y estrategico, la creatividad,
la expresion individual y la colaboracion:

Creamos enigmas y pruebas
de légica que hay que
resolver para “escapar” de
una situacion imaginaria
(por ejemplo, una habitacion
cerrada, una mision
secreta). La actividad sirve
de apoyo al desarrollo del
pensamiento critico, la
colaboracion y la resolucion
de problemas.

Los nifos pueden escribir o
contar historias inventadas
utilizando tarjetas con
imagenes de elementos
que sirvande apoyo ala
narracion y que deban
aparecer en ella. Esto ayuda
a favorecer la creatividad, el
lenguaje y la capacidad de
estructurar un relato.

Las actividades practicas,
como reproducir la
actividad de un volcan
utilizando bicarbonato y
vinagre o experimentar

con densidades e imanes,
ayudan alos niflos a
desarrollar el método
cientifico y la curiosidad por
la ciencia.

Con papeles, tapones,
botellas y telas podemos
construir instrumentos
musicales, marionetas o
casitas para pajaros. Este
tipo de actividades estimula
la creatividad y la conciencia
medioambiental.

Creamos juegos de mesa
elaborados en casa con
fichas, dados y mecanicas
inventadas para estimular

la capacidad estratégica

y el pensamiento ldgico.
Podemos crear juegos de
memoria personalizados,
juegos de la oca tematicos o
laberintos con cartas.

Experiencias artisticas con
técnicas diferentes como
pintura en tela, escultura
con plastilina, mosaicos
con papeles de colores...

El objetivo es favorecer la
expresion individual y la
experimentacion creativa.



Beneficios de |las
historias sonoras

FABA es un aliado ideal para evitar la

A continuacion, encontraras una seleccion

de Personajes Sonoros para cada fase de
edad, indicados ya sea para la escucha en
autonomia o compartida. Con musica, rimas,
cuentos clasicos e historias sonoras, las nifas
y los nifos tendran siempre un companero de
juegos con el que explorar mundos nuevos y
viajar a través de laimaginacion.

sobrexposicion de los nifios a las pantallas.
De hecho, favorece el desarrollo de la
imaginacion y la capacidad de abstraccion
gracias a que los nifios tienen que seguir

la narracion utilizando solo el canal auditivo,
lo que enriquece su pensamiento creativo.

La escucha favorece el desarrollo de:

Creatividad

Los niflos imaginan a los
personajes y utilizan su
pensamiento para visualizar
los escenarios narrados.

Atencion
Yy memoria

Las habilidades de escucha
estanvinculadas ala
capacidad de concentracion,
una habilidad fundamental
para poder ser capaces de
seguir las narraciones.

Lenguaje

La exposicion a vocabulario
nuevo y a otros idiomas

les permite aumentar sus
competencias relacionadas
con el lenguaje.

Habilidades
empatica

Verse reflejados en los
personajes permite a los nifios
comprender el punto de vistay

las emociones vividas por otros.

A day with Olivia
Escuchay aprende

(A}
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Latinoamérica
en musica

» Y
LSS ‘%'91

Creciendo
cantando

b:

Duerme, duerme estrellita

ok

i
SuperAbu
y los SuperChistosos

i

Descubriendo
las emociones

-

Hot Wheels
Dinosaurios al ataque

Unico como Leo

Otto, Espino y el salvamento
de latortuga

Barbie
Mejores amigas

Historias de piratas
y corsarios

El Principito

0-3 anos

3-5anos

5-10 anos
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¢Cuantas horas pueden pasar los niflos
delante de las pantallas? ;Cuales son los
beneficios de un uso mas comedido de los
contenidos de los dispositivos digitales?
¢Como proponer alternativas estimulantes
y atractivas al uso de la tecnologia?

Un uso equilibrado de los dispositivos
digitales es fundamental para favorecer un
desarrollo cognitivo, emocional y relacional

armonioso en los ninos.

Esta guia proporciona algunas nociones
tedricas sobre los beneficios de una gestion
consciente de la tecnologia, proponiendo
ideas creativas y divertidas para alejar a los
ninos de las pantallas sin estreés.

es una pedagoga
especializada en la consulta pedagdgica
educativa, familiar y forense, con una
formacion especifica en educacion
emocional y problemas del suefio. Como
profesional promueve la difusion de
proyectos educativos dedicados a la
parentalidad y es una de las cinco expertas
de Faba, proyecto con el que colabora
para difundir objetivos educativos y crear
actividades que puedan involucrar y
acompanar a los nifnos en su camino de
crecimiento. @pedagogistaveronica

myfaba.es

es una meédica especialista
en Pediatria que cuenta con un master en
Neumologia Pediatrica. Fue la ganadora
del premio a Mejor Investigadora Joven de
2019 de la Sociedad Italiana de Pediatria.
Es autora de articulos cientificos publicados
en revistas internacionales y normalmente
ejerce como pediatra de libre eleccion del
territorio, donde lleva a cabo proyectos
educativos y de divulgacion.
@dott.ssa_claudiaciarlitto



